
Комплекс вправ для
зміцнення всіх м'язів та
покращення координації

із застосуванням
цифрових технологій

Викладач фізичної культури ЮНАК Ірина



ЧСС

Частота серцевих скорочень— число скорочень серця за

хвилину

Нормальною частотою серцевих скорочень

у стані спокою вважається 60-100 ударів за хвилину



Притискаючи променеву

артерію на зап’ясті. У такий

спосіб вимірювання пульсу є

прямим вимірюванням частоти

серцевих скорочень.

Сучасні компактні

пульсометри та

пульсоксиметри
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https://apteka-ds.com.ua/blog-item/vymiriuvannia-saturatsii-kysniu-v-domashnikh-umovakh-shcho-potribno-znaty






BetterMe

Health Coaching

Mental Health

У додатку розміщені персоналізовані програми тренувань, які
включають різні види фітнесу, танців, прогулянки, йогу, бокс, 

пілатес, біг тощо. Окремо виділені тренування для людей на кріслах
колісних, користувачів похилого віку, вагітних і дітей




















